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GECIRGEN BAGIRSAK iLE ILISKiLI HASTALIKLAR

BILIMSEL NOT:GECIRGEN BAGIRSAK SENDROMU, HENUZ KLASIK TIP LITERATURUNDE TAM TANIMLANMIS BIR HASTALIK OLMASA DA
BAGIRSAK BARIYERININ BOZULMASIYLA iLiSKiLi BIRGOK HASTALIGIN PATOGENEZINDE ROL OYNADIGI DUSUNULMEKTEDIR.

@ ANEMI VE VITAMIN EKSIKLIKLER] . ) )
~: METABOLIK VE ENDOKRIN HASTALIKLAR

1. DEMIR EKSIKLIGI ANEMISI — HEPCIDIN ARTISI VE EMILIM BOZUKLUGU ILE iLISKILIDIR

1. INSULIN DIRENCI
2. B12 EKSIKLIGI — NOROLOJIK SEMPTOMLARLA BIRLIKTE SEYREDER - ~ 5 HIPOTIROIDI
3. FOLAT EKSIKLIGI — MEGALOBLASTIK ANEMI RiSKi TASIR. Q 3. POLIKISTIK OVER SENDROMU (PCOS)
4. D VITAMINI EKSIKLIGI — YAGDA COZUNEN VITAMINLERIN EMILIM BOZUKLUGU ILE BAGLANTILIDIR. 4. OBEZITE
. . . . . ) . L . ) . . . 5. METABOLIK SENDRONMN
5. BIOTIN, BS, B6 EKSIKLIKLERI — EPITEL YENILENMESI VE SINIRSEL ILETIM SURECLERINI ETKILER. o S T
o URIK ASIT YUKSEKLIGI / GUT HASTALIGI
NOROLOIJIK VE PSIKIYATRIK HASTALIKLAR B GASTROINTESTINAL HASTALIKLAR
1. DEPRESYON 1. IRRITABL BAGIRSAK SENDROMU (1BS)
2. ANKSIYETE BOZUKLUKLARI 2. FONKSIYONEL DISPEPSI
3. OTizZM SPEKTRUM BOZUKLUKLARI 3. KRONIK KABIZLIK VE ISHAL
. . . . 4. DIVERTIKULIT
4. ADHD (DIKKAT EKSIKLIGi VE HIPERAKTIVITE)
) ) 3 5. REFLU VE GASTRIT (BAGIRSAK-BEYIN EKSENI UZERINDEN)
5. MIGREN VE KRONIK BAS AGRILARI . ]
DERMATOLOJIK HASTALIKLAR
6. PARKINSON HASTALIGI — ERKEN MIKROBIYAL SINYAL BOZULMALARIYLA ILISKILIDIR EGZAMA (ATOPIK DERMATIT)
7. ALZHEIMER HASTALIGI — BAGIRSAK—BEYIN EKSENI UZERINDEN INFLAMASYON ETKIiSI GOSTERIR AKNE
ROSACEA

@ OTOIMMUN VE IMMUNOLOJIK HASTALIKLAR

. L SEBOREIK DERMATIT
1. HASHIMOTO TIROIDITI
B VITILIGO
2.  GRAVES HASTALIGI

L A

ALERJIK KONTAKT DERMATIT
3. ROMATOID ARTRIT +% DIGER ILISKILIi DURUMLAR

SISTEMIK LUPUS ERITEMATOZUS (SLE) GIDA INTOLERANSLARI VE ALERJILER
MULTIPL SKLEROZ (MS) HISTAMIN INTOLERANSI
TiP 1 DIYABET KRONIK YORGUNLUK SENDROMU (CFS)

SEDEF HASTALIGI (PSORIASIS) FIEROMIYALII
OTONOM SINIR SISTEMI DISFONKSIYONU

COLYAK HASTALIGI

L

BAGISIKLIK SISTEMINDE ASIRI DUYARLILIK REAKSIYONLARI
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INFLAMATUVAR BAGIRSAK HASTALIKLARI — CROHN VE ULSERATIF KOLIT DAHIL




BOZULMUS GIS DUZENI, ANEMI VE VITAMIN-MINERAL
EKSIKLIKLERININ EN ONEMLI NEDENLERINDEN BIRIDIR
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YASAM SOZLESMESI & & &

EN GEC 23:30'DA UYUNMALIDIR. ot

. HER OGUNDE BIR AVUQSEBZE TUKETILMELIDIR.ILK ONCE SEBZE TUKETILMELI YAVAS YAVAS
GIGNENENMELI KAZBIZ iSEZAVUC SEBZE

3. KILOGRAM BASINA 30 ML SU ICILMELIDIR.

na

© N o w

SEKER VE BEYAZ UN URUNLERINDEN KACINILMALIDIR GUNDE EN FAZLA 3 DiLiM TAM BUGDAY EKMEGI
TUKETILEBILIR.

AYCICEK YAGI KULLANILMAMALIDIR; TEREYAGI VE ZEYTINYAGI TERCIH EDILEBILIR.

TUM YIYECEKLER YAVAS VE iYiCE CIGNENEREK YENMELIDIR.

KABIZLIK YASANMAMALIDIR.

BAKLAGILLER, BALIK VE KIRMIZI ET YEMEKLERDE YER ALMALIDIR VE YEMEKLER FIRINDA, IZGARADA
VEYA TENCEREDE PIiSIRILMELIDIR.

AKSAM YEMEGI MUMKUN OLAN EN ERKEN SAATTE BIiTIRILMELIDIR. 20:00'DAN SONRA ATISTIRMALIK,
KURUYEMIS, MEYVE, TATLI VE GAZLI ICECEKLER TUKETILMEMELIDIR.

NAOG dNINO

10.YEMEK UZERINE MEYVE YENMEMELI, MEYVE ACKEN PROTEINLE BIRLIKTE YENMELIDIR.
11.YEMEK SONRASI FiZIKSEL AKTIVITE KURALARI:OTURMA, YATMA, KOSMA VE KALBI YORMA HAFIF

YURUYUS YAPILMALI; SABAHLARI AC KARNA HIZLI YURUYUS TERCIH EDILMELIDIR. KALP TEMPOSU
ARTMALIDIR | gy sOZLESME YASAK KOYMAZ KACAMAKLAR OLABILIR AMA SAGLIKLI BIR BEDEN iCIN RUTIN BU OLMALIDIR



UYKU
KiLO

KABIZLIK

GECIRGEN BAGIRSAK
VITAMIN MINERAL EKSIKLIGI

ILK ONCE METABOLIZMA ICIN GEREKLI
OLANLAR TAMAMLANMALI
GECE KONDUYA ALTIN KLOZET GEREKLI Mi?




YASAMI DESTEKLEMEK ICIN GIDA TAKVIYESI

UYKU
KiLO

KABIZLIK

GECIRGEN BAGIRSAK
VITAMIN MINERAL EKSIKLIGI

ILK ONCE METABOLIZMA ICIN GEREKLI
OLANLAR TAMAMLANDIKTAN SONRASINDA DAHA [YiSi
NEDEN OLMASIN..... AMA 111

HIiCBIR TAKVIYE, BOZUK BIR YASAM BiCiMiNi TAMIR EDEMEZ.
DEGISMEYEN RUTIN, DEGISMEYEN SONUC URETIR



DUSUK MIDE ASITI (iLK KAYIP)

ILAC KULLANIMI (METFORMIN,PPI, ANTIASITLER V.B)
PARAZITLER
MALABSORPSIYON
BAGIRSAK MIDE AMELIYATLARI "KIRILGANIM
YA§|_||_|K HER SEY BENI
PERNISYOZ ANEMI (OTOIMMUNITE) DERINDEN ETKILER!"
BAGIRSAK MIDE AMELIYATLARI
. YETERSIZ BESLENME (VEGAN VEJETARYAN- KOTU BESLENME)
10. KRONIK HASTALIKLAR

11. KOBALAMIN TRANSPORT BOZUKLUKLARI
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ILEUM SON KISIM B12 ViAI\/IiN EMILIMI

B12 GIDADAKI PROTEINE BAGLIDIR.

ET, YUMURTA, SUT URUNLERI = B12
PROTEIN MATRIKSINE SIKI BAGLI GELIR.

MIDE ASIDI + PEPSIN BU PROTEINI PARGCALAR
B12 GIDA PROTEININDEN AYRILIR.

AYRILAN B12 HEMEN HAPTOCORIN’E
BAGLANIR.

HAPTOKORIN (R-PROTEIN) TUKURUK
BEZLERI VE MIDE TARAFINDAN SALGILANIR

BU BAGLANMA KORUYUCU BIR
BAGLANMADIR

ASIDIK ORTAMDA B12’NiN ZARAR
GORMESINi ENGELLER




DAMAR

DUSUK MIDE ASIDI (ILK KAYIP)

IF URETIMI AZALIR

B12 PROTEINDEN AYRILAMAZ

EMILIM ZINCIRi DAHA BASTAN KIRILIR
ILACLAR (PPI —ANTIASITLER)

YASLILIK IF VE EMILIM AZALIR
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ILEUM SON KISIM B12 VITAMIN EMILIMI

METFORMIN KULLANIMI B12 EKSIKLIGI
YAPAR

1. GENEL KULLANICIDA: %10

2. UZUN SURE + YUKSEK DOZ + RiSK
FAKTORU OLANLARDA: %20-40 o WY
3. ASIRI RISKLI GRUPLARDA (YASLI, DUSUK |+
MIDE ASIDI, PPI KULLANAN): %50+ ’

4. BAZI CALISMALARDA: %93'E KADAR
GIKABILIYOR (SPESIFIK GRUPLARDA)
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ILEUM SON KISIM B12 VITAMIN EMILIMI
== DAMAR
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< i ' INCE
" BAGIRSAK

SOLUCAN
ERKEK

SOLUCAN

BUNLARDAN KURTUL
v ORTAK OLUR akroy N
v" DUZENI BOZAR

v ICINDEKi DUSMAN (TRUVA ATI)
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ILEUM SON KISIM B12 VITAMIN EMILIMI

‘§:' DAMAR

=

00.

MALABSORPSIYON
1. MIKROBIYOTA BOZUKLUGU
2. GECIRGEN BAGIRSAK
3. ENZIM EKSIKLIKLERI
4. EMILIM YUZEYININ AZALMASI
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ILEUM SON KISIM B12 VITAMIN EMILIMI
— < DAMAR

PERNISIYGZ ANEMI “NADIR” DENMESININ NEDENT  {=—4 stk
COGU /AMAN TANI KONULAMAMASIDIR

RiSK GRUPLARINDA ISE BELIRGIN SEKILDE ARTAR: \

1. 50 YAS USTU BIREYLERDE
PARIETAL HUCRE KAYBI + OTOIMMUNITE ARTISI NEDENIYLE
DAHA SIK GORULUR.
2. AILESINDE OTOIMMUN HASTALIK OLANLARDA
TIROID, VITILIGO, COLYAK, TiP 1 DIYABET GIBI
HASTALIKLARLA BIRLIKTE GORULME EGILiMi YUKSEKTIR.
3. UZUN SURE PPI / ANTIASIT KULLANANLARDA
MIDE ASIDi BASKILANINCA BAGISIKLIK SISTEMI IF’E KARSI
DAHA KOLAY REAKSIYON GELISTIREBILIR,
4. KADINLARDA
OTOIMMUN HASTALIKLAR GENEL OLARAK KADINLARDA
DAHA SIK OLDUGU iCIN RISK ARTAR.
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ILEUM SON KISIM BlZAV_iTAI\/IiN EMILIM]

ANATOMIK BARIYERLER KAYBOLUR
EMILIM ALANI AZALIR

A
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DUZENI BOZMA BASIN BELAYA
GIREBILIR (&®




—_—9
=" DAMAR

1. MIDE ASITINI AZALTAN ILACLAR B12 EMILIMINI BOZAR
2. B12 HAYVANSAL GIDALARDA BULUNUR
3. BESLENME ILE B12 ALINAMIYORSA DIL ALTI DAMLA VEYA KAS ICINE ENJEKSIYON ILE

ALINMALIDIR
4. VEGAN VEYA VEJETERYAN ISE ORAL TABLETLER KULLANILABILIR
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SARI OKUZU HATIRLAYALIM




KISSADAN HiSSE

“SARI OKUZU VERDIGIMIiZ GUN MIDE
ASTITINi KAYBETTIK. VE CAKALLAR
ICERI GIRDI ARTIK SADECE SINDIRIM
DEGIL BAGISIKLIK COKTU

SARI OKUZ MIDE ASIDI

CAKALLAR : LiFSiZ, SEKERLI —UNLU GIDALAR ALKOL

CAKALLAR KiM?- MODERN TEHDITLER

CAKAL

ETKISI

LiIFSiZHAZIR GIDALAR

MiKROBIYOTAYI AC BIRAKIR, BAGIRSAK
TEMBELLESIR

ALKOL

MIDE ASIDINi BASKILAR, EPITEL HASARI
OLUSTURUR

SEKERLI-UNLU GIDALAR

CANDIDA VE PATOJENLERI BESLER,
INFLAMASYONU TETIKLER

ASIDIK ICECEKLER (GAZLI-
RENKLI)

MIDE PH’INI BOZAR, MUKOZAYI ZAYIFLATIR

YUKSEK ISLENMIS
PROTEINLER

SAFRAYUKUNU ARTIRIR, SINDIRIM ZORLASIR

GECEGECYEMEK

ASIT URETIMINIi BOZAR, REFLU RiSKINi ARTIRIR
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>




	HB FARMA
	GEÇİRGEN BAĞIRSAK İLE İLİŞKİLİ HASTALIKLAR
	Slayt Numarası 3
	YAŞAM SÖZLEŞMESİ🤩🤩🤩
	Slayt Numarası 5
	Slayt Numarası 6
	Slayt Numarası 7
	Slayt Numarası 8
	Slayt Numarası 9
	Slayt Numarası 10
	Slayt Numarası 11
	Slayt Numarası 12
	Slayt Numarası 13
	Slayt Numarası 14
	Slayt Numarası 15
	Slayt Numarası 16
	Slayt Numarası 17
	Slayt Numarası 18

