HB FARMA

HOSGELDINIZ




KRONIK KABIZLIKTA GIDA TAKVIYESI DESTEKLERI

VE KULLANIM
SABAH A ICILI f/'
C KARNINA 2 BARDAK SU iCiLIR o
1 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI ) v
—

SEBZELI BESLENME iKi AVUC

CiG SEBZELERIN DAHA FAZLA CIGNENMESI ONERILIR

FiZIKSEL AKTIVITE

OGUTULMUS KETEN TOHUMU SALATA YOGURT iCINDE TUKETILEBILIR
TUVALET TERBIYESI BELIRLENEN SAATTE HEP AYNI ZAMANDA OLMALI
GUNLUK KiLO BASINA 30 ML SUYUN GUNE YAYILMIS OLARAK iCILMESI TAVSIYE EDILIR

A 4

ACTIVE LIFE OMEGA-3 LIQUIDE YATARKEN GUNDE 1KEZ 1 OLCEK 5 ML
ACTIVE LIFE FOCUS GUNLUK 1 TANE 1 AY
ACTIVE LIFE KOLLAJEN GUNLUK 20 ML
ACTIVE LIFE MAGNEZYUM SABAH TOK GUNDE 1 KEZ 1 TANE

ACTIVE LIFE PROBIYOTIK SABAH ILK LOKMA ILE KRONIK KABIZLIKTA EN ERKEN 2. AYDAN SONRA

BASLANMALI

ACIL DURUMLARDA MAGNESIE CALCINEE TOZ****




HEMOROID GIDA TAKVIYESI
DESTEKLERI VE KULLANIMI

KABIZ KALINMAMALI
AYAKTA KALMA SURESI AZALTILMALI
AGIR KALDIRILMAMALI

1. ALTERNATIF __ __
ACTIVE LIFE OMEGA-3 LIQUIDE YATARKEN GUNDE 1KEZ1 OLCEK'S ML

YANINDA VERILEBILECEKLER
ACTIVE LIFE KOLLAJEN GUNLUKZ0ML

IMMUCINE ACTIVE DEFENSE SABAH TOK GUNDE 1 KEZ 1 TANE o .
ACTIVE LIFE PROBIYOTiK SABAH iLK LOKMA iLE KRONIK KABIZLIKTA EN ERKEN 2. AYDAN SONRA BASLANMALI PP HEMOROID G HEMOROD

TURUNCGIL FLAVONOITLERI: ANTIOKSIDAN ETKiSI SAYESINDE VEN KORUMASI SAGLAR; KAPILLER GECIRGENLIG]
AZALTIR, MiKRO DOLASIMI IYILESTIRIR VE INFLAMASYONU HAFIFLETIR.

OMEGA-3: HUCRE ZARININ ONARIMINI DESTEKLER VE ANTI-INFLAMATUAR ETKI GOSTERIR.

FOSFOLIPITLER: HUCRESEL MEMBRAN STABILITESINI SAGLAR, ONARIM SURECINI DESTEKLER VE INFLAMASYONU
AZALTIR.




ASIT KAPISI ACILINCA= HUZUR GELIR

V
MIKROBIYOTA NEDIR?



SAYILARLA
MIKROBIYOTA VE BIZ

v" 10 TRILYON INSAN HUCRESI

v" 100 TRILYON BAKTERI HUCRESI
v' 23.000 INSAN GENI

v" 3.3 MILYON BAKTERI GEN|

v 1,4-1,5 KG BEYNIMIZ

v’ 2-2,5 KG BAKTERILER

v' 2 TENIS KORTU BUYUKLUGUNDE

v" MIKROBIYOTA PARMAK 1ZI GIBI KISIYE OZELDIR

PARMAK iZi= MIKROBIYOTA




ACTIVE LIFE PROBIYOTIK 30 DRcaps
ACTIVE LIFE PROBIYOTIK 10 DRcaps

10 MILYAR ATA SUSLARI
LACTOBACILLUS
BIFIDOBACTERIUM

L
‘ X

PROBIYOTIK Pagi™ »

10 MILYAR % 10 MILYAR
.m!;:‘,»r-.‘,..,:u& h; ‘\‘. :_.1 cfu probivotik k.urnsnml

rrrrr takvlye edici pda-

0KAPSOL

KRONiIK HASTALIKLARDA BAKTERI CESITLIGINDE AZALMA GORULUR
BAGIRSAK pH’SI KORUNURSA KOK BAKTERILERE COGALMA VE YASAMA ALANI SAGLAR

CiLT BUTUNLUGUNUN KORUNMASINDA PROBIYOTiK BAKTERILER GOREV ALIR




DN NI NI NN NN

SAGLIK TAVSIYELERI iLE INSANLARDA FARKLILIK
OLUSTURABILIRIZ

o
TEK YONLU BESLENMEMEK ﬁ\:.‘/@
HER OGUNDE BOL SEBZE( BAKTERILERIN BESIN KAYNAGI) -

KARBONHIDRATI AZALTMAK (BAKTERI CESITLILIGI BOZULUYOR)
SU ICMEK

UYKU

FiZIKSEL AKTIVITE

ANTIBIYOTIK VE MiDE iLACLARINI GEREKSIZ KULLANMAMAK

KAYBEDILMIS MIKROBIYOTAY! GERI GETIREN TEK BESIN OMEGA-3
VE
FLAVONOIDLERDIR



DOKTOR KONTROLSUZ KIMLERE ONERILIR KIMLERE
ONERILMEZ?

A
4

“‘\EC

ONEREBILDIKLERIMIZ
4 YAS USTU HERKES (SAGLIKLI VEYA HASTA FARK ETMEZ)

All/ c

ONEREMEDIKLERIMIZ

HAMILE

KANSER

IMMUN YETMEZLIK HASTALARI KULLANAMAZ

SAGLIKLI INSANLAR RAHATLIKLA KULLANABILIR



DIKKAT EDILMESI GEREKEN DURUMLAR

I
. ) y o . . y . N
4-11 YAS ARASI ONERIDE BULUNURKEN UYARI AGIZDA CIGNENMELI YADA KEFIR YOGURT ICINDE v
TUKETILMELI 4

ILK 20 GUN GAZ HALSIZLIK YAPABILIR YEMEKLERLE BIRLIKTE ILK LOKMA ILE ALINMALI




DIAREYE (iSHALE) GIDA TAKVIYELERI DESTEG]
4 YAS USTU KULLANIMI

DIGER URUNLERE GORE DAHA iYi ALTERNATIF PN U):/'
T ﬁ\‘:/@

1. ACTIVE LIFE PROBIYOTIK 10 KAPSUL iLK LOKMA iLE ALINIR 1*1 ” —

2. IMMUCINE ACTIVE DEFENSE i 4 v

3.  ACTIVE LIFE FOCUS Q

4. BOLSIVI ALIMI TAVSIYE EDILIR -

5. ACTIVE LIFE PROBIYOTIK 10 KAPSUL SU YOGURT KEFIR GiBi iCECEKLERIN iCINE KARISTI K KULLANILIR

6.  F*R*k [ FEYAKIN FIYATLAR

7. ACTIVE LIFE PROBIYOTIKLE YOGURT MAYALAMASI ONERILIR 3 KG SUTE 5 KAPSUL

NEDEN IMMUCINE ACTIVE DEFENSE ONERDIK? = -/_

ELEKTROLIT DENGESI ONEMLI DOGAL SERUM YAPALIM DIARE-ISHAL

DOGAL FORMUL 1 CAY KASIGI KAHVE 1/2 MUZ PROBIYOTIK AC KARISTIR
4 YAS USTU HERKESE UYGUN (2-4 YAS ALTI YARIM KAPSUL ICi KULLANABILIR KALAN BUZDOLBINDA SAKLANIR
ERTESI GUN KULLANILIR)

Q/ R 455,28 MG INULIN |
N\ BULUNUR I ATA SUSLARIMIZ

N\ - ) :
;'/ PREBIYOTIK

Sa




GIS—MIKROBIYOTA DENGESINI BOZAN
TEMEL EKSENLER TEKRAR OZET BAKALIM >

v

sU
GASTROINTESTINAL SISTEMIN DUZENI E\E:/@
ASIT, ENZIM, SAFRA, MOTILITE, MiKROBIYOTA, VAGUS VE KORTiZOL ARASINDAKI HASSAS DENGEYE BAGLIDIR 1

[

DUSUK MIDE ASIDi = B12, DEMIR, CINKO EMILEMEZ; PATOJENLER GECER KARACIGER (
YAVAS MOTILITE = KABIZLIK, FEKAL STAZ, TOKSIN BIRIKIM]

HIZLI MOTILITE = iSHAL, SU-ELEKTROLIT KAYBI, FLORA BOZULMASI
ILACLAR (PPI, ANTIBIYOTIK, METFORMIN) = PH VE FLORA DENGESINI BOZAR
DUSUK LiF VE SU - BAGIRSAK HAREKETI ZAYIFLAR

DiSBIYOZIS > GECIRGEN BAGIRSAK VE INFLAMASYON DONGUSU BASLAR.




VAGUS SINIRI (GIS"IN ELEKTRIK KABLOSU): VAGUS BOZULURSA GiS
CALISMAZ
STRES, KAYGI, UYKUSUZLUK - VAGUS TONUSU DUSER
VAGUS BASKILANINCA = MOTILITE YAVASLAR = MIDE ASIDI
AZALIR = ENZIM—SAFRA SALINIMI ZAYIFLAR - KABIZLIK-
SISKINLIK-BULANTI DONGUSU BASLAR
KORTIZOL (GIS’IN FREN—GAZ SISTEMI): KORTiZOL YUKSEKSE GiS
KENDINi TAMIR EDEMEZ KALSIYUM NEREDE?
YUKSEK KORTIZOL = MIDE ASIDi BASKILANIR
BAGIRSAK KAN AKIMI AZALIR
MIKROBIYOTA CESITLILIGI DUSER
BAGIRSAK GECIRGENLIGI ARTAR
INSULIN DIRENCI VE YAGLANMA TETIKLENIR

GiS BOZULDUGUNDA SADECE SiNDIRiM DEGIL;
TUM METABOLIK ZINCIR, HORMONLAR, BAGISIKLIK
VE ENERJi URETiMi BOZULUR




GECIRGEN BAGIRSAK iLE ILISKiLI HASTALIKLAR

BILIMSEL NOT:GECIRGEN BAGIRSAK SENDROMU, HENUZ KLASIK TIP LITERATURUNDE TAM TANIMLANMIS BIR HASTALIK OLMASA DA
BAGIRSAK BARIYERININ BOZULMASIYLA iLiSKiLi BIRGOK HASTALIGIN PATOGENEZINDE ROL OYNADIGI DUSUNULMEKTEDIR.

@ ANEMI VE VITAMIN EKSIKLIKLER] . ) )
~: METABOLIK VE ENDOKRIN HASTALIKLAR

1. DEMIR EKSIKLIGI ANEMISI — HEPCIDIN ARTISI VE EMILIM BOZUKLUGU ILE iLISKILIDIR

1. INSULIN DIRENCI
2. B12 EKSIKLIGI — NOROLOJIK SEMPTOMLARLA BIRLIKTE SEYREDER - ~ 5 HIPOTIROIDI
3. FOLAT EKSIKLIGI — MEGALOBLASTIK ANEMI RiSKi TASIR. Q 3. POLIKISTIK OVER SENDROMU (PCOS)
4. D VITAMINI EKSIKLIGI — YAGDA COZUNEN VITAMINLERIN EMILIM BOZUKLUGU ILE BAGLANTILIDIR. 4. OBEZITE
. . . . . ) . L . ) . . . 5. METABOLIK SENDRONMN
5. BIOTIN, BS, B6 EKSIKLIKLERI — EPITEL YENILENMESI VE SINIRSEL ILETIM SURECLERINI ETKILER. o S T
o URIK ASIT YUKSEKLIGI / GUT HASTALIGI
NOROLOIJIK VE PSIKIYATRIK HASTALIKLAR B GASTROINTESTINAL HASTALIKLAR
1. DEPRESYON 1. IRRITABL BAGIRSAK SENDROMU (1BS)
2. ANKSIYETE BOZUKLUKLARI 2. FONKSIYONEL DISPEPSI
3. OTizZM SPEKTRUM BOZUKLUKLARI 3. KRONIK KABIZLIK VE ISHAL
. . . . 4. DIVERTIKULIT
4. ADHD (DIKKAT EKSIKLIGi VE HIPERAKTIVITE)
) ) 3 5. REFLU VE GASTRIT (BAGIRSAK-BEYIN EKSENI UZERINDEN)
5. MIGREN VE KRONIK BAS AGRILARI . ]
DERMATOLOJIK HASTALIKLAR
6. PARKINSON HASTALIGI — ERKEN MIKROBIYAL SINYAL BOZULMALARIYLA ILISKILIDIR EGZAMA (ATOPIK DERMATIT)
7. ALZHEIMER HASTALIGI — BAGIRSAK—BEYIN EKSENI UZERINDEN INFLAMASYON ETKIiSI GOSTERIR AKNE
ROSACEA

@ OTOIMMUN VE IMMUNOLOJIK HASTALIKLAR

. L SEBOREIK DERMATIT
1. HASHIMOTO TIROIDITI
B VITILIGO
2.  GRAVES HASTALIGI

L A

ALERJIK KONTAKT DERMATIT
3. ROMATOID ARTRIT +% DIGER ILISKILIi DURUMLAR

SISTEMIK LUPUS ERITEMATOZUS (SLE) GIDA INTOLERANSLARI VE ALERJILER
MULTIPL SKLEROZ (MS) HISTAMIN INTOLERANSI
TiP 1 DIYABET KRONIK YORGUNLUK SENDROMU (CFS)

SEDEF HASTALIGI (PSORIASIS) FIEROMIYALII
OTONOM SINIR SISTEMI DISFONKSIYONU

COLYAK HASTALIGI

L

BAGISIKLIK SISTEMINDE ASIRI DUYARLILIK REAKSIYONLARI

v N ok

INFLAMATUVAR BAGIRSAK HASTALIKLARI — CROHN VE ULSERATIF KOLIT DAHIL




TOPLAM ?777?

>
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