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SEBZELI BESLENME iKi AVUC

CiG SEBZELERIN DAHA FAZLA CIGNENMESI ONERILIR

FiZIKSEL AKTIVITE

OGUTULMUS KETEN TOHUMU SALATA YOGURT ICINDE TUKETILEBILIR
TUVALET TERBIYES| BELIRLENEN SAATTE HEP AYNI ZAMANDA OLMALl =
GUNLUK KiLO BASINA 30 ML SUYUN GUNE YAYILMIS OLARAK iCILMESI TAVSIYE EDILIR

ACTIVE LIFE PROBIYOTIK SABAH iLK LOKMA iLE KRONIK KABIZLIKTA EN ERKEN 2. AYDAN SONRA BASLANMALI
ACTIVE LIFE OMEGA-3 LIQUIDE YATARKEN GUNDE 1KEZ 1 OLCEK 5 ML

ACTIVE LIFE MAGNEZYUM SABAH TOK GUNDE 1 KEZ 1 TANE

ACTIVE LIFE FOCUS GUNDE 1 TANE SABAH KAYGANLIK ARTISI SAFRA TUZLARI ICIN DESTEK

KABIZLIKTA ONCELIKLI AMAC DISKIYI CIKARMAK DEGIL; MOTILITEYi, KAYGANLIGI VE SU DENGESINi AYNI ANDA
CALISTIRMAKTIR
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YAVASLATAN iLACLAR
OSTROJEN MIDEYI YAVASLATIR

YAZZ
YASMIN
DESOLETT
CYCLOPROGYNOVA
DIANE vb.
v POST MENAPOZAL TED. ILACLAR

ANGELIC
DIENILLE
QLARISTA
TRISEQUENS vb.

v" ORAL KONTRASEPTIFLER (OSTROJEN iCERENLER)

PROKINETIK ILACLAR
MOTILIUM
METPAMID
GISTAMOL
DEBRIDAT
TRIBUDAT vb.

HIZLANDIRAN ILACLAR

BU GRUPLAR BIiRLIKTE ALINDIKLARI BAZI ILACLARIN EMILIMiNi YAVASLATABILIR VEYA HIZLANDIRABILIR
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SEBZELI BESLENME iKi AVUC

CiG SEBZELERIN DAHA FAZLA CIGNENMESI ONERILIR

FiZIKSEL AKTIVITE

OGUTULMUS KETEN TOHUMU SALATA YOGURT iCINDE TUKETILEBILIR
TUVALET TERBIYESI BELIRLENEN SAATTE HEP AYNI ZAMANDA OLMALI
GUNLUK KiLO BASINA 30 ML SUYUN GUNE YAYILMIS OLARAK iCILMESI TAVSIYE EDILIR

A 4

ACTIVE LIFE OMEGA-3 LIQUIDE YATARKEN GUNDE 1KEZ 1 OLCEK 5 ML
ACTIVE LIFE FOCUS GUNLUK 1 TANE 1 AY
ACTIVE LIFE KOLLAJEN GUNLUK 20 ML
ACTIVE LIFE MAGNEZYUM SABAH TOK GUNDE 1 KEZ 1 TANE

ACTIVE LIFE PROBIYOTIK SABAH ILK LOKMA ILE KRONIK KABIZLIKTA EN ERKEN 2. AYDAN SONRA

BASLANMALI

ACIL DURUMLARDA MAGNESIE CALCINEE TOZ****
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