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YOLUMUZ BILGIYE ACILIR, BILGIYLE GUCLENIR
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BILEN BILMEYENDEN USTUNDUR
BILGI GUCTUR
AKTARILMAYAN BILGI YUKTUR.....




AMAC

FAYDALI OLMAK
DOGRU YERDE DOGRU URUNU VERMEK
HEKIMLERIN TEDAVISINE KARISMAMAK
DANISAN iCiN BILIRKISIYiZ ....... BILMEK ZORUNDAYIZ......
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“ECZACINIZ EN YAKIN SAGLIK DANISAMANINIZDIR DIYORUZ,
ICINI DOLDURMALIYIZ......




DANISANI ANLAMAK iCIN NELER

SORMALIYIZ ? )
/0
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SORUNLARA NASIL COZUI\/I URETEBILIRIZ! \\ }
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DEDEKTIF GIBI OLMALIYIZ
)
“SORUNU ANLAMAK, COZUMUN KAPISINI AGAR”




MUTLAKA SORULMASI GEREKEN 8 SORU
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KABIZLIK \

STRES
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BAGIRSAK MIKROBIYOTA EKSENiI NEDEN BOZULUR ?
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MiKROBIYOTA NEDEN BOZULUR?
1) SINDIRIM EKSENI KARAGIGER |

(KABIZLIK — ISHAL — MiDE ASiDi DUSUKLUGU)
MIKROBIYOTA DENGESININ EN HIZLI BOZULDUGU EKSENDIR.

2) BESLENME EKSENI

(YUKSEK SEKER — ISLENMIS GIDA — LiF EKSIKLIGi)
YARARLI BAKTERILER AZALIR DiSBiYOZ GELISIR
3) STRES VE ILAC EKSENI

(KORTIZOL — ANTIBIYOTIK — NSAID)
BAGISIKLIK DENGESI BOZULUR, MIKROBIYOTA SAVUNMASIZ KALIR.

4) EMILIM VE KOFAKTOR EKSENI
(D3 — CINKO — B12 — FOLAT — PROTEIN)
EMiLiM BOZULDUGUNDA TUM SISTEM ZINCIRLEME SEKILDE COKER.




GECIRGEN BAGIRSAK iLE ILISKiLI HASTALIKLAR

GECIRGEN BAGIRSAK SENDROMU, HENUZ KLASIK TIP LITERATURUNDE TAM TANIMLANMIS BIR HASTALIK OLMASA DA BAGIRSAK
BARIYERININ BOZULMASIYLA iLiSKiLi BIRCOK HASTALIGIN PATOGENEZINDE ROL OYNADIGI DUSUNULMEKTEDIR.

@ ANEMI VE VITAMIN EKSIKLIKLERI

1.
2.
3.
4.
5,

DEMIR EKSIKLIGI ANEMISI — HEPCIDIN ARTISI VE EMILIM BOZUKLUGU iLE ILISKILIDIR

B12 EKSIKLIGI — NOROLOJIK SEMPTOMLARLA BIRLIKTE SEYREDER

FOLAT EKSIKLIGI — MEGALOBLASTIK ANEMI RiSKI TASIR.

D VITAMINI EKSIKLIGI — YAGDA COZUNEN VITAMINLERIN EMILIM BOZUKLUGU ILE BAGLANTILIDIR.
BIOTIN, B5, B6 EKSIKLIKLERI — EPITEL YENILENMESI VE SINIRSEL ILETIM SURECLERINI ETKILER.

NOROLOJIK VE PSIKIYATRIK HASTALIKLAR

~Noo s

DEPRESYON
ANKSIYETE BOZUKLUKLARI

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUKLARI

ADHD (DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE)

MIGREN VE KRONIK BAS AGRILARI

PARKINSON HASTALIGI — ERKEN MIKROBIYAL SINYAL BOZULMALARIYLA iLISKILIDIR

ALZHEIMER HASTALIGI — BAGIRSAK—BEYIN EKSEN| UZERINDEN INFLAMASYON ETKISI GOSTERIR

@ OTOIMMUN VE IMMUNOLOJIK HASTALIKLAR

v N ok

HASHIMOTO TIROIDITI

GRAVES HASTALIGI

ROMATOID ARTRIT

SISTEMIK LUPUS ERITEMATOZUS (SLE)

MULTIPL SKLEROZ (MS)

TiP 1 DIYABET

SEDEF HASTALIGI (PSORIASIS)

COLYAK HASTALIGI

INFLAMATUVAR BAGIRSAK HASTALIKLARI — CROHN VE ULSERATIF KOLIT DAHIL

<% METABOLIK VE ENDOKRIN HASTALIKLAR
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INSULIN DIRENCI

HIPOTIROIDI

POLIKISTIK OVER SENDROMU (PCOS)
OBEZITE

METABOLIK SENDRORM

URIK ASIT YUKSEKLIGH / GUT HASTALIGI

STROINTESTINAL HASTALIKLAR

IRRITABL BAGIRSAK SENDROMU (1BS)

FONKSIYONEL DISPEPSI

KRONIK KABIZLIK VE ISHAL

DIVERTIKULIT

REFLU VE GASTRIT (BAGIRSAK-BEYIN EKSENI UZERINDEN)

DERMATOLOJIK HASTALIKLAR

6.
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EGZAMA (ATOPIK DERMATIT)
AKNE

ROSACEA

SEBOREIK DERMATIT
VITILIGO

ALERJIK KONTAKT DERMATIT

DIGER ILISKILI DURUMLAR

oopwNE

o

GIDA INTOLERANSLARI VE ALERIJILER

HISTAMIN INTOLERANSI

KRONIK YORGUNLUK SENDROMU (CFS)

FIBROMIYALIJI

OTONOM SINIR SISTEMI DISFONKSIYONU

BAGISIKLIK SISTEMINDE ASIRI DUYARLILIK REAKSIYONLARI




KABIZLIK ICIN TALEP EDILEN URUNLERE DIKKAT!!!

DUPHALAC
|IBALAKS
KANSUK FITIL
BEKUNIS
DULCOLAX'VB .....

ALABILIR MIYIM?




KABIZLIK SADECE DISKILAMA SORUNU DEGIL

MIKROBIYOTA VE BARIYER SORUNUDUR ,
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—
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DANISAN HANGI SORUNLA GELIRSE GELSIN
KAZBIZLIK VARSA SORUN COZULMEZ |

KABIZLIK DEYIP GECME!! "MASUM KABIZLIK YOKTUR”



KABIZLIK e

o2
KABIZLIK FEKAL STAZA NEDEN OLUR - DISKI BAGIRSAKTA UZUN SURE KALIR = FERMENTASYON §

ARTAR - CURUTUCU BAKTERILER COGALIR. e ,
o , DiSBiYOSiZ MiKROBIYOTA BOZULMASI
CURUTUCU BAKTERILER ARTINCA

FAYDALI ASIT URETEN BAKTERILER BIFIDOBAKTERILER VE LACTOBASILLER AZALIR
pH DENGESI BOZULUR ALKALIYE KAYAR

ALKALI ORTAMDA (pH 7.5- pH 8.5) ANAEROB BAKTERILER ARTAR
ASIT YAPICI BAKTERILER DAHADA AZALIR

BAGIRSAK HAREKETLERI AZALIR

. k
POSA DAHA UZUN SURE KALIR YANi KRONIK KABIZLIK OLUR \,\i“‘
B~ .

CURUTUCU FLORA ARTISI ILE BESINLER DUZGUN SiNDIRILEMEZ -
v’ ENTEROTOKSINLER ARTAR (LPS TOKSINLERI) {
v' INFLAMATUAR MADDELER

v AMINLER ARTAR (HISTAMIN AMONYAK VB.)
v ZONULIN ARTAR = TIGHT JUNCTION’LAR ACILIR > ENDOTOKSIN GECISI 1

KAN YOLU ILE KARACIGERE GIDEN TOKSINLER TEMIZLENEMEZSE DOKU VE ORGANLARDA BIRIKIR
KRONIK INFLAMSYONA NEDEN OLUR

AN NN N YR

(FEKAL STAZ): DISKININ BAGIRSAKTA UZUN SURE KALMASI SONUCU TOKSIN BiRiKiMi VE FLORA BOZULMASI




ISHAL

ISHAL, FLORA BOZULMASIYLA BASLAYAN; GECIRGENLIK ARTISI, BAGISIKLIK AKTIVASYONU VE SISTEMIK
INFLAMASYONLA ILERLEYEN, CILT VE RUH HALI EKSENINE KADAR UZANAN BIR MUKOZA TRAVMASIDIR.

1. MIKROBIYOTA EKSENI
FAYDALI BAKTERILER AZALIR > FLORA DENGESI BOZULUR —» pH ALKALIYE KAYAR — PATOJEN BASKISI ARTAR

2. GECIRGENLIK EKSENI
ZONULIN ARTAR -> TIGHT JUNCTION’LAR ACILIR -> ENDOTOKSIN GEGISi 1 > SISTEMIK YUK BASLAR @&
3. BAGISIKLIK EKSENI J

IgA, EOZINOFIL, MONOSIT AKTIVASYONU ™ CRP VE SITOKINLER YUKSELIR QI

ENFEKSIYON VE ALERJIK YANITLAR TETIKLENEBILIR

4. SISTEMIK ETKi EKSENI

VITAMIN KAYIPLARI (OZELLIKLE YAGDA COZUNENLER) /N URIK ASIT DENGESI BOZULUR
YORGUNLUK, IRRITABILITE, RUH HALI DALGALANMALARI p

AGIR GECIRILEN iSHAL SONRASI RUH HALI DALGALANMASI %60 ANKSIYETE VE DEPRESIF BELIRTI GORULEBILE _




BASLIK

KABIZLIK

ISHAL

1. SINDIRIM SORUNLARI

YAVAS MOTILITE, GAZ BIRIKiMI, DISKI
SERTLIGI, SISKINLIK

HIZLI GECIS, SU KAYBI, GEVSEK DISKI,
KARIN AGRISI

2. BAGIRSAK GECIRGENLIGI
(ZONULIN, ENDOTOKSINLER)

MEKANIK BASINC VE DiSBIYOZIS = MIKRO
TRAVMA RISKi, ZONULIN HAFIF T

ENFEKSIYON/INFLAMASYON = ZONULIN BELIRGIN T
ENDOTOKSIN GECISI ™

3. BAGLSIKLIK AKTiIVASYONU
(IgA, EOZINOFIL, MONOSIT)

lgA HAFIF I (IRRITASYON VARSA),
EOZINOFIL/MONOSIT GENELDE NORMAL

lgA BELIRGIN I, EOZINOFIL P (PARAZITER/ALERJIK ISHALDE),
MONOSIT P (INFLAMATUVAR SURECTE) —

4. METABOLIK VE SISTEMIK
ETKILER

VITAMIN EMILIMI . (OZELLIKLE B12,
BiYOTIN), URIK ASIT /M (BIRIKiM)

VITAMIN KAYBI ™ (OZELLIKLE YAGDA
COZUNENLER) URIK ASIT {, (DILUSYON)

5. CILT VE NOROLOJIK
YANSIMALAR

EGZAMA, AKNE, RUH HALI DALGALANMALARI
(TOKSIN BIRIKiMI, DISBIYOZIS)

EGZAMA, YORGUNLUK, IRRITABILITE
(BESIN EMILIMI BOZUKLUGU, MIKROBIYAL URUN GEGISi)

KABIZLIK: TOKSIN BIRIKIMI, MEKANIK STRES VE DISBIYOZIS KAYNAKLI DAHA LOKAL VE METABOLIK ETKILER GORULUR.
ISHAL: GECIRGENLIK, INFLAMASYON VE SISTEMiK KAYIPLAR NEDENIYLE DAHA YAYGIN IMMUN VE NOROLOJIK ETKILER

OLUSUR.

HER iKi DURUMDA DA BAG DOKU VE MUKOZA BUTUNLUGU iCIN GIDA TAKVIYELERI VE YASAM BiCiMi KRITiK ROL OYNAR



ZONULIN PROTEINI ISHAL VE KABIZLIKTAN ETKILENIRSE

NE OLUR

I

SIKI BAGLAR TIGHT

JUNCTION
ZONULIN l
EPITEL 2 EPITEL
HUcrRe TIGHT™  piUcRE

JUNCTION

ol W

=
ZONULIN ARTTIGIN DA Y

SIKI BAGLAR NASIL GEVSER7?Z

ZONULIN

4

SINYAL YOLAKLARI

4

AKTIN ISKELETI DEGiIsSIiMI

SNy YY l YV /(s

N

GECIRGENLIK
ARTISI

ERPIK = < > B
1

KHELETI
DEGISIiMI -

ENFLANMASYOMN

ZONULIN, BAGIRSAK HUCRELERI ARASINDAKI (SIKI BAGLANTI) KAPILARINI AGIP KAPAYAN DUZENLEYIiCi PROTEINDIR.

1. BAGIRSAK BARIYERI SAGLIKLI OLDUGUNDA BU KAPILAR KONTROLLU SEKILDE ACILIP KAPANIR.
2. ZONULIN YUKSELDIGINDE KAPILAR GEREGINDEN FAZLA ACILIR = GECIRGEN BAGIRSAK (LEAKY GUT) TABLOSU

OLUSABILIR.

GECIRGEN BAGIRSAK DONGUSUNE BAKALIM




BU DURUMDA MAYA KUF ZARARLI BAKTERI KOLONIiSIi OLUSUMU ARTAR

ALLERJI ASTIM DERIi DOKUNTULERI HISTAMIN BIYOJENIK AMINLER
ROMATIZMAL HAST KRONIK INFLAMASYON ARTINCA ALLERJi ARTAR
VITAMIN EKS MINERAL EKS MIGREN BEYIN SiSi
S . GECIRGEN
GAZ SISKINLIK UYKUSUZLUK BAS AGRISI ALGILAMA B. (i
BAGIRSAK
KABIZLIK ISHAL DEPRESYON YORGUNLUK KONSANTRASYON B.

IRITABL BAGRAK HAST.

CRON HASTALIGI

OBEZITE DIYABET PARKINSON OTOIMMUN HASTALIKLAR
DEMANS KALP HAST KANSER.

INTESTINAL MiKROBIYOTA CESITLILIGININ OLUSUMUNDA GENETIK FAKTORLERIN, %12 ORANINDA,

BESLENMENIN iSE %57 ORANINDA ETKiLi OLDUGU GOSTERILMISTIR



ALKOL ALMADAN DA
ALKOLIK OLUNUR MU?

VUCUDUNDA BIRA
FABRIKASI OLABILIR

BAGIRSAKTA PARTI BASLADI! "

.‘b

MAYA

KUF

| ALkoLiK
Sin| ) BAKTERI
CANDIDA




CINKO EKSIKSE, LK ETKILENEN SISTEMLERDEN BIiRi MIDE ASIDIDIR



KARBONIK ANHIDRAZ ENZiMi ROL ALDIGI FiZYOLOJIK OLAYLARIN ONEMLILERI

v’ ASIT BAZ DENGES| 4 )
v/ SOLUNUM

v" SINDIRIM

v KARDIOVASKULER TONUSUN DUZENLENMESI

v HUCRE BOLUMLERI ARASINDAKI iYON DEGISIM] \ )

v FARKLI ENZIMATIK REAKSIYONLAR iCiN IYON DEGISiMI

Zn?*-OH" + CO, --> Zn?* + HCOy’
Zn?* + H,0 --> H* + Zn?*-OH-
CO, + H,0 --> HCO4 + H*

MT TOPLAM ALTI VEYA YEDI CINKO ATOMU
TASIDIGINDA, APO-CA2 (KARBONIK ANHIDRAZ 2)'NiN
AKTIF BOLGESINE CINKO VEREBILIR

SINDIRIM HAYATTA KALMAK iCIN ANLIK ZORUNLULUK
DEGILDIR

B — domain o — domain



SINDIRIM EKSENINE BAKALIM 3-MIDE ASITI

Bagisikhik sistemi

Ozgiil olmayan (Dogal)bagisikhik

A




W SARI OKUZ = (MIDE ASITi)

VADIDE YASAYAN OKUZ SURUSUNUN EN YASLISI VE EN TECRUBELISI SARI OKUZ iDi. ARTIK YORGUNDU AMA SURUNUN
HAFIZASI, SEZGISi VE SAVUNMA AKLI HALA ONDANDI. ONUN ETRAFINDA DA YILLARIN YUKUNU TASIYAN BiR GRUP YASLI OkUZ
VARDI; SURUNUN DIREKLERI, HAFIZASI, OMURGASI.

GENC OKUZLER iSE HER GUN NOBET TUTMAKTAN YORULMUSTU. GECELERiI KENDi ARALARINDA FISILDASIYORLARDI:
“SARI OKUZ DE YASLANDI... NOBET TUTMUYOR, YASLILAR DA TUTAMAZ OLDU. COK YORULUYORUZ”

TAM O SIRADA CAKALLAR VADIYE INDI.
BU KEZ DISLERINi GOSTERMEDILER; TATLI DiLLE KONUSTULAR: “BiZ DE YORULDUK, SiZ DE YORULDUNUZ. SU YASLI, ARTIK
NEREDEYSE OLECEK OLAN SARI OKUZU BIZE VERIN... BARIS ICINDE YASAYALIM. NE SiZ NOBET TUTUN, NE BiZ YAKLASALIM”

GENCLER BIRBIRINE BAKTI.
“NASIL OLSA YASLANMISTI... ZATEN OLECEKTI... OLUNCE YINE CAKALLARA YEM OLACAKTI...” BU DUSUNCE ICLERINI RAHATLATTI.
BIRKAC GUN NOBETSIZ UYUMANIN HAYALI AGIR BASTI.

VE iLK TAViZ VERILDI. SARI OKUZ CAKALLARA TESLIM EDILDI. CAKALLAR ONCE SARI OKUZU ALMISTI AMA ISTEKLER]
BITMIYORDU.

ILK BASLARDA 15 GUNDE BIiR GELIRLERKEN, ARTIK HER GUN GERi GELIYORLARDI. SURUNUN ICINDEKIi YASLI, YORGUN AMA
TECRUBELI OKUZLERI TEK TEK ALIYORLARDI. SURUNUN HAFIZASI, AKLI VE DIRENCI HIZLA SILINIYORDU.

GENCLER BU SIRADA RAHATLIGA ALISMISTI. NOBET TUTMUYOR, TEHLIKEYi DUSUNMUYOR, GUNLERINI GUN EDIYORLARDI.
FiZIKSEL GUCLERI BILE ZAYIFLAMAYA BASLAMISTI; CUNKU RAHATLIK ONLARI UYUSTURMUSTU.

SONUNDA CAKALLAR GERCEK YUZUNU GOSTERDI. ARTIK TATLI DiL YOKTU. “ARTIK YASLI iISTEMIYORUZ. TAZE ET ISTIYORUZ.” VE
SALDIRDILAR. SURU DARMADAGIN OLDU. GENCLERDEN SADECE BIRKAC TANESI CANINI ZOR KURTARDI. SEVDIKLERI,
GUVENDIKLERI HERKES CAKALLARA YEM OLMUSTU.

OF NNl 2o LW WXs][W::] “BiZ BU SAVASI SARI OKUZU VE YASLILARI VERDIGIMIZ GUN KAYBETTIK




KISSADAN HiSSE

“SARI OKUZU VERDIGIMIiZ GUN MIDE
ASTITINi KAYBETTIK. VE CAKALLAR
ICERI GIRDI ARTIK SADECE SINDIRIM
DEGIL BAGISIKLIK COKTU

SARI OKUZ MIDE ASIDI

CAKALLAR : LiFSiZ, SEKERLI —UNLU GIDALAR ALKOL

CAKALLAR KiM?- MODERN TEHDITLER

CAKAL

ETKISI

LiIFSiZHAZIR GIDALAR

MiKROBIYOTAYI AC BIRAKIR, BAGIRSAK
TEMBELLESIR

ALKOL

MIDE ASIDINi BASKILAR, EPITEL HASARI
OLUSTURUR

SEKERLI-UNLU GIDALAR

CANDIDA VE PATOJENLERI BESLER,
INFLAMASYONU TETIKLER

ASIDIK ICECEKLER (GAZLI-
RENKLI)

MIDE PH’INI BOZAR, MUKOZAYI ZAYIFLATIR

YUKSEK ISLENMIS
PROTEINLER

SAFRAYUKUNU ARTIRIR, SINDIRIM ZORLASIR

GECEGECYEMEK

ASIT URETIMINIi BOZAR, REFLU RiSKINi ARTIRIR




GASTROINTESTINAL SISTEMDE pH

Kalhin barsak

Acid challengge Jejunum lleum lleum Ana metabolik aktivite
pH 1.0- 4.4 pH 6.5-7.0 pH 5.5-7.0 Kisa zincirli yag asidieri sileri

b

=102 g 102 g 107 —10° g™ - 10" —-10"* g

Lactobadllaceae Bacillacaeae Lachnospiraceae

Vellonellaceae Streptococcacaeae Bacteroidaceae
Actinomycinaeae Prevotellaceae

Vellonglialacaeane Epithelial surface Mucus layer Intestinal lumen

Clostridium ' Bacterococcacee
1 ity

Lactobaclllaceae . Clostridium

Enterocococcacee . Enterococccacaee
i

Ruminococ




DISBIYOZIS (BOZULMUS MIKROBIYOTA)

SAGLIKLI DISKI pH’si 5.5-6.5 ARALIGINDA KIVAMI YUMUSAK SEKILLI YAPIDA OLMALIDIR

INCE BAGIRSAKTA

, l ASIRI COGALIMA
ALKALIYE (SIBO) GELISIR

KARAGIGER (
\ . INCE BAGIRSAKTA
ASIRI COGALMA (SIBO
GELIiSIR

l SAFRA ASITLERI
DEKONJUGE OLUR

l KC TOKSIN
YUKU ARTAR




I\/IIDE ASITININ AZALMASI ILK KAYIP

intestinal mikrobiyota cesitliliginin olusumunda genetik faktérlerin
%12 oraninda, beslenmenin ise %57 oraninda etkili oldugu gosterilmistir
Allerji Astim Deri doklintileri Histamin biyojenik aminler artinca
Romatizmal hast Kronik inflamasyon  ALLERIJi artar
' — B12
Mavya kiif zararli bakteri kolonisi olusumu artar B6
DEMIR
MAGNEZYUM
Vitamin eks Mineral eks - Migren Beyin sisi
Gaz siskinlik Uykusuzluk  Basagnsi  Algilama b.

Kabizlik ishal ~ Depresyon  Yorgunluk Konsantrasyon b. {ef=@{:le{=|)\
BAGIRSAK

Obezite Diyabet Parkinson 1§ Iritabl bagrak hast. Otoimmun hastaliklar
Demans kalp hast Cron hastaligi Kanser.

DENGENIN BOZULMASI HIZLI YENILENEN HUCRELERIN OLDUGU DOKULARDA BOZULMA iLE BASLAR




MIDE ASIDI AZALINCA BASLAYAN ZINCIR

ASAMA

KAYIP / ETKI

SONUC / BELIRTI

MIDE ASIDI AZALMASI

ILK BARIYER ZAYIFLAR, PROTEIN SINDIRIM]
BOZULUR

PATOJEN GECISI, DISBIYOZIS, GAZ-SISKINLIK,
REFLU

B12 EMIiLIM BOZUKLUGU

ASIT ORTAMDA AYRISAMAZ, INTRINSIK
FAKTOR ETKILENIR

BEYIN SiSi, YORGUNLUK, DEPRESYON,
NOROLOJIK SEMPTOMLAR

DEMIR (Fe) EKSIKLIGI

ASIDIK ORTAMDA COZUNEMEZ, ABSORPSIYON
DUSER

HALSIZLIK, SAC DOKULMESI, TIRNAK
KIRILMASI, ANEMI

B6 EKSIKLIGI— ASIT-SAFRA DENGESIZLIGi, BAGIRSAK KAS KRAMPLARI, UYKU BOZUKLUGU,

MAGNEZYUM GECIRGENLIGI ARTAR SINIRLILIK

DISBIYOZIiS MIKROBIYOTA CESITLILIGI AZALIR, MAYA- HISTAMIN INTOLERANSI, ALERJI, CILT
KOTU BAKTERI ARTAR SORUNLARI

GECIRGEN BAGIRSAK

EPITEL BUTUNLUGU BOZULUR, LPS DOLASIMA
GECER

OTOIMMUN HASTALIKLAR, INFLAMASYON,
KRONIK YORGUNLUK




GECIRGEN BAGIRSAK iLE iLiSKiLi GOSTERGELER

MONOSIT = TEMIZLIK VE MAKROFAJ AKTIVASYONU
IGE/IGM = ANTIJEN GECISi VE IMMUN TETIKLENME
EOZINOFIL/BAZOFIL = ALERJIK-HISTAMINIK EKSEN
SEDIMANTASYON/FIBRINOJEN = SISTEMIK
INFLAMASYON

URIK ASIT = OKSIDATIF STRES VE METABOLIK YUK
TROMBOSIT = KRONIK INFLAMASYON GOSTERGESI

N

MONOSIT

IGM T

IGE D

EOZINOFIL T
BAZOFIL T
SEDIMANTASYON
FIBRINOJEN
TROMBOSIT
URIK ASIT 1

CRP M

FERRITIN P
ALT/AST HAFIF
GGT 1

VITAMIN D {/
NLR T

ALBUMIN
GLOBULIN M
ASO M



KABIZLIK NEDENINI SORGULAMA

1) BESLENME & SU: GUNLUK SEBZE TUKETIMI (LiF),SU MIKTARI,SEKER / HAMUR iSi / TATLI TUKETIMI, KAHVE—CAY MiKTARI
NEDEN SORULUR: FLORA DENGESI, DISKI KIVAMI VE FEKAL STAZ RiSKiNi ANLAMAK iCiN

2) ILAC KULLANIMI: DEMIR, ANTIDEPRESAN, AGRI KESICi, ANTIBIYOTiK, PROTON POMPA INHIBITORU, OSTROJEN PREPATLARI
KABIZLIK YAPAN DIGER iLACLAR

NEDEN SORULUR: iLACLAR KABIZLIGIN EN SIK GOZDEN KACAN NEDENIDIR
3) TUVALET ALISKANLIGI: GUNDE KAC KEZ, ZORLANMA, TAM BOSALAMAMA HiSSi, KIVAM, TUVALETI ERTELEME
ALISKANLIGI
NEDEN SORULUR: MOTILITE BOZUKLUGUNU VE FEKAL STAZI ANLAMAK i(;iN
4) FiZIKSEL AKTIVITE: GUNLUK HAREKET, MASA BASI CALISMA, HAFTALIK YURUYUS SURESI
NEDEN SORULUR: HAREKET YOKSA BAGIRSAK YAVASLAR
5) UYKU: DUZEN, GECE UYANMALAR, SABAH DiNLENI\/Ii$ KALKMA DURUMU
NEDEN SORULUR:UYKU BOZUKLUGU = MOTILITE VE FLORA DENGESINI ETKILER
6) STRES: SON DONEMDE STRES ARTISI, KAYGI, GERGINLIK, YEMEK SONRASI RAHATLAMA HisSSi
NEDEN SORULUR: STRES - VAGUS BASKISI = KABIZLIK
7) SURE: NE ZAMANDIR VAR,ATAK M1, SUREKLI Mi,SON AYLARDA DEGISIKLIK VAR M|
NEDEN SORULUR: SURE UZADIKCA KABIZLIK KRONiKLE$iR, AKUT VEYA KRONIK DURUMA YAKLASIMI DEGiSiR

8) YAPISAL RISKLER (UZUN BAGIRSAK SUPHESI): COCUKLUKTAN BERI KABIZLIK, 3—7 GUNDE BIR TUVALETE CIKMA, COK SERT /
KALIN DISKI,LIFFSU-MAGNEZYUMLA DUZELMEYEN KABIZLIK, GECIRILMIS ISHAL OYKUSU VAR MI?

NEDEN SORULUR: DOLIKOKOLON (UZUN BAGIRSAK) KABIZLIGIN EN INATCI NEDENIDIR
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